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Tém tit: Trong bdi cénh bién déi khi hdu va dé thj héa nhanh, birc xa ti¥ ngoai (UV) va diéu kién nhiét -
dm bét loi dang tré thanh nhitng nguy co ngay cang ré rét déi vdi sirc khde céng ddng tai cdc dé thj nhiét
ddi. Nghién ctru ndy phdn tich ddc trurng theo théi gian, phén bé khéng gian va tén sudt xudt hién cdc diéu
kién burc xa tir ngoai cao tai Thanh phé H6 Chi Minh trong giai doan 2016-2020, ddng thdi xem xét béi cdnh
nhiét - &m di kém théng qua chi sé nhiét (Heat Index - HI). Chi sé UV (UVI) duwoc xdc dinh tir sudt bire xa ti
ngoai gdy dé da theo khuyén nghj cia WHO/WMO, trong khi chi s6 nhiét duwoc tinh tir nhiét d6 va dé ém
khéng khi theo céng thirc cda NOAA. Cdc nguwéng UVI 2 9, HI > 32°C va HI > 41°C dwoc st dung dé ddanh gid
cdc diéu kién nguy co cé y nghia déi vdi sirc khée cdng ddng. Két quéd cho théy chi sé UV duy tri & mirc cao
quanh ndm va cé tinh mua ré rét, vdi cdc gid tri cwre dai tdp trung chu yéu trong giai doan thdng 3-4. Cdc
diéu kién btrc xa tir ngoai nguy hiém xudt hién vdi tén sudt ddng ké, chu yéu trong mia khé. Phén b6 khéng
gian UVI chiju chi phéi chd yéu béi cdc yéu té khi quyén quy mé Idn, trong khi chi s6 nhiét phdn dnh ré hon
tdc déng cta diéu kién bé mdt va dé thi héa. Mdc di khéng triing khdp hoan toan vé phdn bé khéng gian,
cdc ngay cé UVI cao thuong dong thoi dién ra trong béi cdnh nhiét - Gm bét loi, lam gia tdng murc do phoi
nhiém téng hop.

Tir khéa: Birc xa tir ngoai, chi s6 UV, chi s6 nhiét, dé thi nhiét ddi, bién déi khi hdu, di¥ liéu vé tinh.

1. Mé dau

Bi€n d6i khi hau toan ciu va qua trinh do
thi hdéa nhanh dang lam thay d6i dang k& méi
truwong birc xa tai cac dé thij lén, dac biét & khu
vuc nhiét déi. Sy gia tang nhiét do khong khi,
thay d6i ch€ d6 may va thanh phan khi quyén
c6 thé 1am gia ting mirc d6 phoi nhiém birc xa
mat troi tai bé mat [1]. Trong d6, bilrc xa tlr ngoai
(UV) la thanh phan cla bilrc xa mat trodi cé tac
dong tryc tiép dén strc khde con ngudi, hé sinh
thai va vat lidu xdy dwng. Nhiéu nghién ctu da
chi ra rang phoi nhiém UV kéo dai hodc & cwong
d6 cao lam gia tdng nguy co tén thuong da, mat
va cac bénh lién quan dén tia cuc tim [2], [3].

Trén thé gidi, birc xa UV thudng dwoc danh

giad rdi ro strc khoe céng dong [4]. Cac nghién
clru qudc té tap trung phan tich d§c trwng khong
gian - thoi gian cta birc xa UV, xu thé bién déi
dai han va méi lién hé vdi cac yéu t6 khi hdu nhw
may, khi dung va téng lwong 6-dén [5], [6]. Tuy
nhién, phan |I&n cac nghién ctru nay duoc thyc
hién tai cdc khu vic 6n déi hoac trén quy mo
khu vue - toan cau, trong khi cdc d6 thj nhiét
ddi, noi cé cuwdong d6 bilrc xa cao quanh nam va
téc do d6 thi héa nhanh, vin con tuwong doi it
nghién ctru chi tiét.

Trong nhitng ndm gan day, nhiéu nghién cru
d3 chi ra rang cac d6 thi nhiét d&i dang phai doi
mat vdi nguy co gia tang stress nhiét do sy két
hop gitta nhiét d6 cao, dd 4m I&n va qua trinh
d6 thi héa nhanh. Phan tich quy mo khu viee cho

gid théng qua chi s& UV (UV Index - UVI) va d3
dwoc chudn héa nham phuc vu cdng tac danh
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thdy cac diéu kién stress nhiét c6 xu hudng gia
tdng tai Dong Nam A trong bdi cadnh bién déi khi
hau, 1am gia ting mirc d6 phoi nhiém nhiét cla
dan cu do thi [7]. Bén canh d6, cac nghién clru
thuwc dia tai cac do thi trong khu vuc cling ghi
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nhan mai lién hé gitta phoi nhiém nhiét ngoai
troi va cac dnh hudng bat loi d6i vdi sire khde
cdng dodng, dac biét d6i v&i cadc nhdom dan cw
dé t6n thuong [8]. Nhitng két qua nay cho thay
viéc xem xét ddng thoi bire xa tlr ngoai va diéu
kién nhiét - am la can thiét trong danh gia rai
ro khi hdu va strc khoe cong dong tai cic do thi
nhiét dai.

Tai Viét Nam, céc nghién cru lién quan dén
khi hdu d6 thi trong nhitng nam gan day chu
yéu tap trung vao nang ndng, stress nhiét va
hiéu rng ddo nhiét d6 thi, trong khi birc xa ti
ngoai mai chi dugc dé cap & mirc mé ta hodc
trong cac nghién ctu chuyén deé riéng lé. Cac
dac trung khéng gian - thoi gian clda birc xa
UV trong mdi trwdng do thi, cling nhu tan suat
xuat hién céac diéu kién UV cao trén chudi so
liéu dai han, chwa dugc nghién clru mot cach
hé théng. Pac biét, méi lién hé gitra blrc xa
UV va diéu kién nhiét - &m di kém, vén quyét
dinh mtrc d6 phoi nhiém thuyc t& cla con ngudi
trong moi trudng doé thi, van con 1a khoang
tréng nghién ciru.

Thanh phd H6 Chi Minh [a d6 thi I&n nhat
Viét Nam, nam trong vung khi hau nhiét d¢i gié
mua can xich dao, c6 cuwdng do bilrc xa mat troi
cao quanh nam va chju tac déng manh cta qua
trinh d6 thi héa. Trong khi nhiéu nghién ciru
trudc day da phan tich dic diém ndng néng va
cdc chi s6 nhiét tai khu vyc nay, cac dic trung
khéng gian - thoi gian cla birc xa tlr ngoai trong
moi trudng dé thi Thanh phd H6 Chi Minh van
chua dugc 1am rd trén co sé chudi so liéu dai
han va da nguén.

Xuat phat tir thye tién d6, nghién ciru nay tap
trung phan tich dac trwng theo thoi gian, phan
b6 khéng gian va tin suat xuat hién cac diéu
kién bulrc xa t&r ngoai cao tai Thanh phé H6 Chi
Minh trong giai doan 2016-2020. Chi s6 nhiét
duwoc str dung nhu chi s& b8 tro nham cung cap
bdi canh moi trwdng nhiét - &m di kém vdi céc
diéu kién UV cao, khdng nham thay thé hodc I&p
lai cac nghién cru chuyén sau vé ning néng da
duoc cong b6 trude do. Két qua nghién ciru gop
phan bd sung co s& khoa hoc cho dénh gia rdi ro
phoi nhiém birc xa UV trong mdi trwdng dé thi
va phuc vu céng tac quan ly rui ro khi hau trong
béi canh bién d6i khi hau.
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2. S6 liéu va phuong phap nghién ctru
2.1. Sé liéu s dung va pham vi nghién ctru

a) SO liéu str dung

Nghién ctru st dung céc ngudn s6 liéu sau: (i)
S6 lieu quan trac bire xa cuwe tim tai tram Tan Son
Hoa (mdy quang phé Brewer): Thiét bj Brewer
hoat ddng theo ché d6 do ty dong dua trén lich
quan trac duoc 1ap trinh san va phu thudc vao
diéu kién quan trac; duoc thue hién khi géc thién
dinh Mt Trdi va cudng d6 birc xa du I1dn dé dam
bdo chat lwvong phép do. Vivay khoang thoi gian
gitta cac phép do UV khdng hoan toan c¢d dinh,
dao déng phd bién khodng 20-30 phut/lan do.
Tir phé birc xa theo budc séng E(A), DUV (Diffey-
weighted ultraviolet irradiance), hay con goi la
blrc xa UV hiéu dung gy ban do (erythemally
weighted UV irradiance) duwoc tinh bang cach
ap dung phd tac déng ban d6 chuin cla CIE
(McKinlay-Diffey, 1987) va tich phan theo budc
song. (i) S6 liéu nhiét d6 va d6 4m khong khi tir
Tram Khi twgng Tan Son Hoa va ERAS_land, do
phan gidi 10 x 10 km. (iv) S6 liéu theo gi& UVB
(W/m?) hudng xudng tir bé mat Trdi dat (dai buwéc
séng UVB [a 0,28-0,315 pm), d6 phan giadi 10 km x
10 km, dwgc thu thap tlr Trung tam D liéu M6i
trudng Cao nguyén Tay Tang, Trung Quéc (TQ). S6
lidu duoc dinh dang tép “ncdf” dé dang cho st
dung, phuong phap, mé ta s6 liéu cé thé tim thay
tai: https://cstr.cn/18406.11.Atmos.tpdc.272820,
va cac cdng trinh d3 cdng bé [9], [10], [11].

b) Pham vi nghién clru

Trong nghién clru nay thyuc hién danh gia UV
trong khu virc mau xanh (TP. H6 Chi Minh chua
sap nhap) (Hinh 1).
2.2. Phworng phdp tinh todn chi sé bure xa tir ngoai

D& d6ng nhat ngudn sé liéu, trong nghién ciru
nay chuiing téi loc DUV nhitng s6 liéu vao méc gidy
chinh, gia tri gan méc gi® chinh 5 phat s& duwoc
Iwa chon, nhitng s& liéu ngoai pham vi gi®r tron sé
sir dung ndi suy tuyén tinh theo bién thoi gian dé
ndi suy vé gior tron bang cdng thire sau:

t—to
ti—to

X(t) = X(t,) + [X(X(t1) = X(to)]

Trong d6:t vat, la haithoi diém 1an can cach
nhau 3 gi® trong dit liéu gdc, con t |a thoi diém
trung gian.




Blrc xa UVB s& duwoc chuyén thanh DUV
dua vao phuong trinh méi quan hé tuyén tinh
DUV = 0,98UVB (Hé sé tuong quan R = 0,88).
Chi s6 birc xa tlr ngoai (UV Index - UVI) duwoc
xac dinh tir suat bire xa tlr ngoai gy dd da theo
cong thirc sau:

_ DUV (W/m?)

= (1)
vl 0,025

Trong d6: DUV 13 suat birc xa tlr ngoai gay do
da (W/m3), duoc xac dinh bang cach tich. Cong

thirc nay duwoc sir dung theo khuyén nghj cha T6
chirc Y t& Thé gidi (WHO) va Té chirc Khi twong
Thé gidi (WMO) trong dénh gia va canh bao birc
xa tlr ngoai [2], [12].

Trong nghién ctru nay, UVI > 9 dugc st dung
lam ngudng xac dinh diéu kién birc xa tlr ngoai
nguy hiém phuc vu phan tich va canh bdo (Bang
1). B&i véi cac khu vure nhiét déi, UVI > 11 xuat
hién véi tan suat thap hon va mang tinh cyc
doan, trong khi UVI > 9 phan anh tét hon cac
diéu kién nguy co phd bién va cé y nghia déi vdi
quan ly rui ro strc khde cdng dong [3], [5].
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Hinh 1. Pham vi nghién ctru (mau xanh)

2.3. Phwong phdp tinh todn chi sé nhiét

Chi s& nhiét (Heat Index - HI) dwoc tinh tur
nhiét d6 khéng khi va d6 4m tuong déi theo
céng thirec hoi quy do NOAA/National Weather
Service dé xuat [13], [14]:

Hi=-42,379+2,04901523T + 10,14333127RH
-0,22475541TRH - 6,83783 x 10°T?- 5,481717 x
102RH?+ 1,22874 x 10°T?RH + 8,5282 x 10°TRH?
- 1,99 x 10°T2RH? (2)

Trong dé: T la nhiét do khong khi (°C), RH la
dd am twong d6i (%) va HI 1a chi sé nhiét (°C).

Trong nghién ctru nay, cac ngudng HI = 32°C
va HI > 41°C duoc lya chon dé xac dinh cac diéu
kién tiém nang nhiét cao (Bang 2). Ddi vdi céc
khu vyc nhiét d&i, ngudng HI > 54°C xuat hién
V@i tan suat rat thap va mang tinh cyc doan,
trong khi HI > 32°C va HI > 41°C phan &nh tét
hon céc diéu kién nguy co ph6 bién va cé y nghia
thuc tién trong danh gia rdi ro khi hau va quan ly
strc khoe cong dong.

Bdng 1. Nguwéng chi s6 UV st dung trong nghién ciru [2], [11]

uvi Mtrc nguy co Y nghia
Uvi<3 Thap Nguy co thap ddi véi strc khde con ngudi
3<UVI<5 Trung binh C6 thé gay dnh hudng nhe khi phoi nhiém kéo dai
6<UVI<7 Cao Nguy co tén thuong da va mat khi tiép xuc tryc tiép
8<UVI<10 R4t cao Nguy co cao gay tén thuong da va mét
uvi>11 Cuc ky nguy hiém Nguy co rat cao doi véi sirc khde, can han ché phoi nhiém
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Bdng 2. Nguéng chi sé nhiét (Hl) str dung trong nghién ciru [13], [14]

HI (°C) Mtrc nguy co’ Y nghia

HI < 27 Binh thuong it nguy co dé&i vdi sirc khoe
27 <HI<32 Canh bao C6 thé mét mai khi tiép xtc hodc hoat déng kéo dai
32 <HI<41 Nguy hiém C6 thé xay ra chudt rit va kiét strc do ndng
41 <Hl<54 R4t nguy hiém Nguy co cao say nang, séc nhiét

HI > 54 Cuc ky nguy hiém Nguy co rat cao, cé thé tlr vong néu phoi nhiém kéo dai

3. Két qua va thao ludn
3.1. Dién bién theo tho'i gian cta chi sé UVI va HI

Bién trinh trung binh ngay trong ndm cla chi
s6 UV tai tram Tan Son Hoa cho thay birc xa tlr
ngoai duy tri @ mirc cao quanh ndm va thé hién
rd tinh mua. Gia tri UVI tdng dan tir dau nam,
dat cwc dai trong giai doan khoang thang 3-4
(ngay trong nam xap xi 80-120), sau d6 gidm nhe
trong cac thang gitra ndm va tiép tuc suy gidm
rd rét vé cudi ndm. Trong mua mua, mac du UVI
6 xu thé thap hon so véi mua kho, song van ghi
nhan nhiéu ngay cé gid trj UVI thudc nhém cao
va rat cao, phan anh dic diém khi hau nhiét dai
v&i cwong do blrc xa mat troi lon.

Két qua cho thay cac gid tri UVI > 9 xuat hién
ch( yéu trong giai doan thang 2 dén thang 5, tap
trung nhidu nhat vao thang 3 va thang 4, trung
vai thoi ky goc thién dinh Mat Troi I6n va diéu
kién may che phd thap. Ngoai ra, trong mot sé
thoi diém thudc cdc thang gitra ndm (thang 6-8),
UVI > 9 van xuat hién rai rac trong nhirng ngay
troi quang may, cho thay cac diéu kién bire xa tlr
ngoai nguy hiém khéng chi gi¢i han trong mua
khé dién hinh (Hinh 2).

Bén canh xu th& mua rd rét, bién trinh UVI
con thé hién dao déng ngay kha 1én, dac biét
trong giai doan giira ndm. Sy dao déng nay cha

yéu lién quan dén anh hudng cla may va mua
trong mua mua, lam suy gidm tam thoi bc xa
tlr ngoai tai bé mat. Tuy nhién, cac gia tri UVI
cao van xuat hién xen ké trong nhitng ngay troi
quang may, cho thay nguy co phoi nhiém birc
xa UV tai khu vire nghién clru ton tai trong phan
I&n thoi gian trong nam.

Dién bién theo thang cta chi s6 nhiét (HI)
cho thay xu thé tang rd rét tir dau nam va dat gid
tri cao nhat vao khoadng thang 4-5, vai HI trung
binh thang vuot ngudng 32°C, phan anh diéu
kién nhiét - 4m bat lgi trong méi trwdng dé thi.
Sau giai doan cuc dai nay, HI gidm dan trong cac
thang tiép theo va dat gid tri thdp hon vao cuéi
nam, song van duy tri & mic twong ddi cao so
v3i nhiéu khu viee khac (Hinh 3).

So sénh dién bién cGia UVI va HI cho thay hai
chi s6 nay cé xu thé mua twong d6i dong pha,
V@i cdc gid tri cao tap trung chl yéu trong mua
khé. Pidu nay cho thay céc giai doan cd birc xa
tlr ngoai manh thudng dong thoi dién ra trong
b6i cdnh diéu kién nhiét - 4m cao, lam gia ting
murc d6 phoi nhiém t6ng hop déi véi con ngudi
trong moi trwang do6 thi. Tuy nhién, sy khac biét
vé bién d6 va dang bién trinh cling cho thay UVI
chiu chi ph8&i manh bai cac yéu té khi quyén nhw
may va birc xa mat troi, trong khi HI phan anh rd
hon tac déng cla nhiét d6 va dd am khong khi.

UVI I6n nhat trong ngay .
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Hinh 2. Bién trinh ndm cta chi sé UVI Ién nhét ngay trung binh 2016-2020 tqi tai tram Tén Son Hoa
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Hinh 3. Bién trinh trung binh thdng trong ndm cta chi sé Hi tai tram Tén Son Hoa giai doan 2016-2020

Dang chu vy, cac giai doan co birc xa tlr ngoai
cao thuong doéng thoi trung véi céc diéu kién
nhiét - 4m bat loi. K&t qua cho thay cac gia tri
UVI > 9 xuat hién phd bién trong giai doan thang
3-4, trong khi chi s6 nhiét HI > 32°C dat gia tri
cao nhat vao khoang thang 4-5. Diéu nay cho
thay trong khodng thoi gian tir thing 3 dén
thang 5, khu vue nghién clru thudng xuyén xuat
hién déng thoi cac diéu kién birc xa tlr ngoai cao
va stress nhiét, |lam gia tdng mrc d6 phoi nhiém
téng hop d6i vdi con ngudi trong mdi trudng
dd thi. Trong nhitng thoi diém nay, rii ro déi vdi
strc khde cong ddng co thé gia tang do sy két
hop gilta birc xa UV manh va diéu kién nhiét -
am cao, dac biét d6i vdi cac hoat déng ngoai
troi va cac nhom dan cu dé t6n thwong. Két qua
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Hinh 4. Méi quan hé gitra UVI tai Tén Son Hoa (TSH)
va cda Trung Quéc (TQ)

3.2. Phén bé khéng gian ctia UVI va HI

Thang 4 dwoc lya chon lam thang dai dién
dé phan tich phan bd khéng gian cua chi s6 UV
do day la giai doan ghi nhan gid tri UVI trung

nay nhan manh tdm quan trong cla viéc xem xét
doéng thoi ca hai yéu té méi truong khi danh gia
rdi ro khi hdu trong cac dé thi nhiét déi.

Bi€u d6 phan tan thé hién méi quan hé giira
UVItaitram Tan Son Hoa (TSH) va cdia Trung Quéc
(TQ) cho thdy méi twong quan kha chat ch& vdi
hé s6 xac dinh R?= 0,77, cho thay khoang 77%
bién thién cta UVI tai TSH c6 thé duoc gidi thich
bdi su bién thién cha UVI tai TQ. Phwong trinh
hoi quy thu duwoc cé dang dd déc gan bang 1 va
ham y rang gia tri UVI trung binh tai hai tram cé
xu huéng twong dwong nhau. Sai s6 can phuong
trung binh (RMSE) gitta hai bd s6 liéu dat 1,26
don vj UVI, phan dnh murc d6 sai khac tvong déi
nhd va nam trong ngudng chap nhan duoc déi
v&i cac phép do birc xa cye tim (Hinh 4).
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Hinh 5. Phdn b6 khéng gian cda UVI trung binh 6-17
gio tai Thanh phd H6 Chi Minh

binh va cwc dai cao nhat trong nam tai khu vuc

nghién ctru. Giai doan nay trung vai thoi ky géc

thién dinh Mt Troi 1on, cuong do birc xa mat

trdi manh va lwong may che phud thap trudc

khi budc vao cao diém mua mua, tao diéu kién
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thuan lgi cho birc xa tlr ngoai dat mirc cao. Phéan
b6 khéng gian UVI trong thang 4 cho thay su
khong déng déu rd rét, vdi cac gia tri cao tap
trung chd yéu tai khu vyc phia Nam va Déng
Nam Thanh phé H6 Chi Minh, trong khi cac khu
vuc phia Bac va Tay Bac ghi nhan gia tri thap hon
(Hinh 5). Sy phan héa nay phan &nh vai tro téng
hop cla cac yéu t6 khi quyén quy mé 1én (birc
xa mat tr&i, may) va diéu kién bé mat trong viéc
chi phéi birc xa t&r ngoai tai bé mat, dong thoi
cho thay thang 4 1 giai doan dién hinh dé danh
gid phan bd khdng gian cac diéu kién birc xa UV
cao trong nam.

Dai vdi chi s nhiét, thang 4 va thang 5 duoc
lwva chon nham dai dién cho céc giai doan tiém
nang nhiét cao va rat cao tai khu viec nghién ctru.
Trong thang 4, s6 ngay c6 HI tir 32-41°C phéan
b6 khéng dong déu, vdi gia tri cao tap trung tai
khu vyc trung tdm va phia Bic Thanh phd Ho
Chi Minh, trong khi cac khu viec ven bién va phia
Nam ghi nhan s8 ngay thap hon (Hinh 6). Phan
b6 nay phdn dnh anh hudng rd nét cda diéu kién
bé mat d6 thj va hiéu (rng tich tu nhiét, trong dé
khu vic noi thanh védi mat do xay dwng Ién va
théng gié kém cé xu hudng ghi nhan tiém nang
nhiét cao hon.

Sangthéng5, s& ngay cé HI >41°C gidm manh

ca vé tan suat va pham vi khdng gian, chi con tap
trung cuc bé tai khu vire ndi thanh (Hinh 7). Biéu
nay cho thay cac diéu kién tiém nang nhiét rat
cao mang tinh hiém gdp va cyc doan, thuwong
chi xuat hién khi su k&t hop gitra nhiét d6 cao va
dd 8m I&n dat mirc bat Igi nhat. So sanh phan
b6 khéng gian cda UVI va HI cho thay, trong khi
blrc xa tlr ngoai chiu chi phdi ch yéu bédi cic
yéu t8 khi quyén quy mé I&n, chi sé nhiét phan
anh rd hon tdc dong cda dd thi hda va diéu kién
bé mat. Sy khdc biét nay nhan manh tdm quan
trong cla viéc xem xét déng thoi cd hai chi s6
dé danh gia day da bai canh rai ro khi hau trong
mdi truvdng dé thi Thanh phd H6 Chi Minh.

So sanh phan bd khoéng gian cla chi sd UV va
chi s6 nhiét cho thdy hai chi s6 nay c6 méi lién
quan nhat dinh vé mat thoi gian, vdi cac gid tri
cao tap trung chd yéu trong mua khd. Tuy nhién,
su khac biét rd rét vé phan bé khéng gian cho thay
UVI chiu chi ph&i chl yéu bdi cac yéu t6 khi quyén
quy mo I&n nhu blrc xa mat troi va may, trong khi
HI phan &nh rd hon tac ddng cta diéu kién bé mat
va qua trinh do thj héa. Do d6, cac khu vure cé UVI
cao khdng nhat thiét trung khdp hoan toan véi
cac khu vuc cé HI cao, nhan manh sy can thiét
phai xem xét déng thdi ¢ hai chi sé khi dénh gia
rui ro khi hau trong moi trwdng dé thi.

TLA5H =

10.90°K

106%H
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106, 40°F V06 E5"E 106905

Hinh 6. Phdn bé khéng gian sé ngdy c6 chi s6 nhiét (HI)
ttr 32-41°C trong thdng 4 tai Thanh phé H6 Chi Minh

Déang chi y, méc du phan bd khéng gian ctia UVI
va Hl khéng hoan toan trung khép, mét s6 khu vure
van ¢ kha ndng chju dong thoi tac dong cla birc
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Hinh 7. Phén bé khéng gian s6 ngay cé chi sé nhiét
(HI) > 41°C trong thdng 5 tai Thanh phé H6 Chi Minh

xa t&r ngoai cao va stress nhiét. K&t qua cho thdy
céc gia tri UVI cao trong thang 4 tap trung chi yéu
tai khu vuc phia Nam va Déng Nam Thanh phé
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Hb6 Chi Minh, trong khi s& ngay ¢ HI tir 32-41°C
lai xuat hién nhiéu hon tai khu vuc trung tdm va
phia Bac thanh phd. Tuy nhién, cac khu vuc ndi
thanh va vliing chuyén tiép gilra trung tdm va phia
nam van ghi nhan dong thoi cac diéu kién birc xa
tlr ngoai cao va nhiét - am bat loi, dac biét trong
giai doan cudi mua khd. Diéu nay cho thay mot s6
khu virc d6 thi ¢ thé phai chiu phoi nhiém téng
hop (combined exposure) gitta birc xa UV manh va
stress nhiét, lam gia tang rui ro déi vdi strc khde
codng ddng, nhat |a d6i vdi cc hoat ddng ngoai troi
va cac nhém dan cu dé t6n thuong. K&t qua nay
nhan manh tdm quan trong cda viéc xem xét déng
thoi ¢ hai yéu t& méi trudong khi danh gid rdi ro khi
hau trong moi trudng do thi.

3.3. Tdin sudt xudt hién cdc diéu kién UV cao va
béi canh nhiét dm di kém

K&t qua tong hop cho thay cac diéu kién birc
xa t&r ngoai cao va titm nang nhiét bat lgi xuat
hién v&i tan suat dang ké tai Thanh phd H6 Chi
Minh (Hinh 8). Trung binh mdi ndm cé khoang
90-120 ngay (25-32%) ghi nhan UVI > 9, phan
anh mirc d6 phd bién cla cac diéu kién birc xa
tlr ngoai thuéc nhdm nguy co cao trong moi
truong d6 thi nhiét déi (Bang 3). Cac ngay cé
UVI cao tap trung chi yéu trong mua khé, song
van xuat hién rai rac trong céc thang gitta nam
vao nhirng ngay trdi quang may, cho thay nguy
co phoi nhiém UV khéng chi gidi han trong mot
giai doan ngan.

11.15°N A

10.90°N

10.65°N A

10.40°N

106.40°E 106.65°E

106.90°E

Hinh 8. Phén bé sé ngay cé chi s6 UVI > 9 tai Thanh phé H6 Chi Minh

Vé b6i canh nhiét - 4m, s6 ngay cé HI > 32°C
dat khoang 100 ngay/n3m (27%), cho thay cac
diéu kién nhiét - 8m cao |a trang thai tvong d6i
phé bién trong ndm. Nguoc lai, cac diéu kién HI
> 41°C chi xuat hién khoang 10 ngay/nam (3%),
phan anh tinh chat hiém gdp va mang tinh cuc
doan cua céc diéu kién titm nang nhiét rat cao
(Bang 3). Su khéc biét rd rét vé tan suat gilra hai
nguwdng HI cho thay phan I&n cic ngay co nhiét
- 4m bat lgi tap trung & mirc nguy co trung binh
dén cao, trong khi cac diéu kién nguy hiém hon
chi xuat hién cuc bo trong thoi gian ngan.

So sanh tan suat gitta UVI va HI cho thay cac
ngay cé birc xa t&r ngoai cao (UVI = 9) thudng
dong thoi dién ra trong béi cdnh nhiét - 4m cao
(HI > 32°C), dic biét trong mua khé. Piéu nay
lam gia tdng mirc d6 phoi nhiém téng hop déi

v&i con nguoi trong moi truong do thi, mac du
cac diéu kién tiém nang nhiét rat cao (HI > 41°C)
xuat hién vdi tan suat thap hon nhiéu. Két qua
nay nhan manh sy cén thiét phai xem xét déng
thoi cd blre xa tlr ngoai va diéu kién nhiét - 4m
khi dénh gid rdi ro khi hdu va stc khde cong
dong tai Thanh phd H6 Chi Minh.

Bdng 3. Tan sudt xudt hién cdc diéu kién birc xa UV

cao (UVI = 9) va béi cénh nhiét - Gm di kém

Ngudng Sd ngay/nam Ti 1é (%)

HI > 32°C 100 27

HI > 41°C 10 3
uvi>9 90-120 25-32

Bén canh cac két qua phan tich, can lwu y rang
chi s6 nhiét (Heat Index - HI) trong nghién ctu
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duwoc tinh theo céng thirc cila NOAA/National
Weather Service, von dugc xdy dung dwa trén
diéu kién khi hau cGa Hoa Ky. Trong diéu kién khi
hdu nhiét d&i gié mua cda Viét Nam, dic biét tai
céc dd thi ven bién nhu Thanh phé H6 Chi Minh,
madi quan hé gitra nhiét d6 va dd 4m cé thé khac
so v&i cac khu vyc 6n déi, do do cac ngudng
HI tiéu chuan c6 thé chua phan dnh day du dac
trung khi hau dia phuwong. M6t s6 nghién ctru
gan day tai Viét Nam cho thdy mirc dé stress
nhiét va cac diéu kién nhiét - &m nguy hiém cé
su khéc biét dang ké gitra cac vung khi hau, cho
thdy can xem xét hiéu chinh cic ngudng HI phu
hop véi diéu kién dia phuwong [15], [16]. Cac
nghién clru vé sinh khi hau tai Viét Nam ciing
cho thay viéc danh gia tdc dong khi hau tdi strc
khde con ngudi can dua trén chudi sé liéu dai
han va dac trung khi hau tirng vang [17].

Ngoai ra, can luwu y rang chudi s6 liéu sl
dung trong nghién cru (2016-2020) con tuong
d6i ngdn so véi chubi s6 liéu khi tugng dai han.
Do d4, cac két qud phan tich c6 thé chiu anh
hwdng nhat dinh cla cac dao déng khi hau lién
nién, dac biét la hién tuong El Nifio - Southern
Oscillation (ENSO). ENSO duwgc xem la mot
trong nhitng dang bién thién noi tai manh nhat
cla hé théng khi hau & thang thoi gian lién nién
va c6 thé gay ra nhitng bién dong dang ké vé
nhiét do cling nhu cdc hién tugng cuc doan khi
hau & nhiéu khu vuc trén thé gidi [18], [1]. M6t
s& nghién cru tai khu vic Dong Nam A ciing
cho thdy cac su kién El Nifio c6 thé l1am gia ting
céc diéu kién nhiét d6 cyc doan trong khu vuc
[19]. Vi vay, viéc mé& rong chubi sb liéu trong
cac nghién ctru tiép theo s& giup danh giad 6n
dinh hon céc dac trung dai han ca birc xa UV
va chi sé nhiét, ddng thdi cho phép xem xét rd
hon anh hwdng cla cac dao dong khi hau quy
mo lon.

4. Két ludn

Nghién cltru da phan tich dac trung theo thoi
gian, phan b khéng gian va tan sut xuat hién
cla cac diéu kién burc xa tl&r ngoai cao tai Thanh
phd H6 Chi Minh trong giai doan 2016-2020,

doéng thoi xem xét bdi canh nhiét - 4m di kém
théng qua chi s6 nhiét (Heat Index - HI). K&t qua
cho thay birc xa tlr ngoai tai khu vie nghién cru
duy tri & mirc cao quanh ndm va thé hién tinh
mua rd rét, vdi cac gia tri cuc dai tap trung chd
yéu trong giai doan thang 3-4. Cac diéu kién birc
xa tlr ngoai nguy hiém (UVI > 9) xuat hién vai tan
suat dang ké, phan dnh mc d6 phé bién cla
nguy co phoi nhiém UV trong moi truong do thi
nhiét da&i.

Phan tich phan b6 khoéng gian cho thay birc
xa t&r ngoai cd su phan hda nhat dinh trén khu
vire nghién ctru va chiu chi phéi ch yéu bédi cac
yéu t6 khi quyén quy méd 1én nhu birc xa mat
trdi va may. Trong khi d6, chi s& nhiét thé hién
s phan héa khéng gian rd rét hon, véi cac diéu
kién titm nang nhiét cao tap trung chi yéu tai
khu vuc ndi thanh, phan dnh anh huwdng cia
diéu kién bé mat va qué trinh dé thi héa. Mac du
phan bd khéng gian cta hai chi s6 khéng hoan
toan trung khép, mét s& khu vye dé thi van cé
kha nang chju tdc déng ddng thoi cla birc xa UV
manh va stress nhiét.

Danh gid tan suat cho thay cac ngay c6 UVI
cao thuwdng xuat hién trong bdi canh diéu kién
nhiét - 4m bat loi, dic biét trong mua khé. Su
két hop gitra birc xa tlr ngoai cao va nhiét - am
cao lam gia ting mrc dod phoi nhiém téng hop
ddi vdi con ngudi trong moi trwedng dé thi, qua
dé lam tang rai ro ddi vdi strc khde cong dong.

K&t qua nghién clru nhan manh tdm quan
trong cla viéc xem xét dong thoi blrc xa tlr
ngoai va diéu kién nhiét - 8m trong danh gia rai
ro khi hdu tai cdc dd thj nhiét d&i. Cac két qua
thu dwoc gép phan bd sung co s& khoa hoc cho
viéc xay dyng cac hé théng cadnh bdo sém da
nguy co va hd trg cong tac quan ly rdi ro khi
hau, thich ng vé&i bién ddi khi hau tai Thanh
phé H6 Chi Minh.

Céc nghién clru ti€p theo cdn m& rong chudi
s liéu dai hon va xem xét pham vi dé thi mé
rong nham danh gia toan dién hon mai lién hé
gilra blrc xa tlr ngoai, stress nhiét va rui ro strc
khoe trong béi canh bién déi khi hau.

Déng goép clia tirng tdc gia trong bai bdo: Tdc gia Pham Thanh Long dé& dé xuédt y tudng nghién citru,
dinh hudng néi dung, chuyén mén va tham gia phdn tich két qud. Tdc gid Lé Xuén Hoa va Trén Binh Quéc
chiu trdch nhiém thu thdp, xt ly s6 liéu UV va nhiét. Tdc gid V& Thj Nguyén phén tich di liéu, vé bén do. Tac
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gid Ngé Hé Ha My viét ban thdo bdi bdo. Tat cd cdc tdc gig dé cuing trao déi, thdo ludn va théng nhét phé
duyét ban théo cubi cling.

Lori cdm on: Nghién ciru ndy duoc thuc hién trong khubn khé nhiém vu “Xdy dwng gidi phdp cdnh bdo
thoi tiét cuc doan do bién déi khi hdu tai Thanh phé H6 Chi Minh trén nén tdng céng nghé sé va khoa hoc
céng déng”. Nhém tdc gié xin trén trong cdm on don vj cha tri, cdc cdng tdc vién va cdc té chire lién quan
dd ho tro cung cdp s6 liéu, déng gdp y kién chuyén mén va tao diéu kién thudn lgi trong subt qud trinh thurc
hién nghién curu.

Lo cam doan: Tép thé tdc gid cam doan badi bdo nay la céng trinh nghién ctru cua tép thé tdc gid, chua
duoc céng b6 & déu, khéng duoc sao chép tir nhitng nghién ciru trude déy; khéng cd sw tranh chép loi ich
trong nhém tdc gid.
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Abstract: Abstract: In the context of climate change and rapid urbanization, ultraviolet (UV) radiation
and adverse thermal-humidity conditions are emerging as significant public health concerns in tropical
cities. This study analyzes the temporal variability, spatial distribution, and occurrence frequency of high
ultraviolet radiation conditions in Ho Chi Minh City during the period 2016-2020, while also examining the
accompanying thermal-humidity environment using the Heat Index (HI).

The UV Index (UVI) was derived from erythemally weightedce ultraviolet irradiance following the
recommendations of the World Health Organization (WHO) and the World Meteorological Organization
(WMO), whereas the Heat Index was calculated from air temperature and relative humidity using the
regression equation proposed by the National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA). Thresholds
of UVI2>9, HI > 32°C, and HI > 41°C were applied to identify conditions posing meaningful risks to public health.

The results indicate that UV radiation remains high throughout the year and exhibits a pronounced
seasonal cycle, with peak values occurring mainly during March and April. Hazardous UV conditions occur
with a considerable frequency, predominantly during the dry season. The spatial distribution of UVl is primarily
governed by large-scale atmospheric processes, whereas the Heat Index more clearly reflects the influence
of surface conditions and urbanization. Although their spatial patterns do not completely coincide, days with
high UVI often occur concurrently with unfavorable thermal-humidity conditions, thereby increasing overall
human exposure.

Keywords: Ultraviolet radiation, UV Index, Heat Index, tropical city, climate change, satellite data.
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